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Fruchtsaure, Ultraschall, Liposuktion ...
Die ASTHETISCHE MEDIZIN hat einige Méglichkeiten,
dem Riicken Schonheit und Jugend zurlickzugeben

igentlich diirfte dem Riicken der Alterungs-

prozess recht f:gal sein, vcrbringt er doch die

meiste Zeit gut verhiille in Blusen, Pullovern

& Co. Sogar die Schinheischirurgie, die vor

keinem Kérperteil Hale macht, hat sich lange niche um ihn ge-
kitmmert. Doch diese Zeiten sind jetzt vorbel. Mit innovati-
ven und héchst effektiven Methoden riicken Mediziner und
Fachkosmetikerinnen Speckréllchen, Knitterfiltchen und Hy-
perpigmentierungen zu Leibe — vom Fruchtsiurepeeling bis zur

Fettabsaugung.

ENERGETISCHER FIGURFORMER

Erschlafftes Hautgewebe ist wohl der gravierendste Storfakeor
fiirr die Asthetik eines schénen Riickens. Gute Arbeit leistet
hier der ,Ultraformer®, eine neue Methode aus Korea. Bei die-
ser nicht-invasiven Behandlung kommt hochfokussierte
Ultraschallenergie zum Finsarz. Sie dringt bis in die untere
Hautschiche ein, gibt dort eine kontrollierte Wirme von bis
za 75 Grad ab und sorgt dafiir, dass die Kollagen- und Flas-
tinproduktion ordentlich angekarbelt wird. Die Folge? ,Das
Bindegewebe wird sofort sichtbar und lingerfristig gestrafft”®,
erklirt Dr. Timm Goliike, Facharzt fiir Dermatologie aus
Miinchen. Ein weiterer Benefit: Die Dauer der Behandlung
liegt bel maximal 60 Minuten, sie ist so gut wie schmerzfrei,
und es gibt keine Ausfallzeit. Dr. Golitke: ,In den meisten Fal-
len ist eine Sitzung ausreichend, mit leichten Schwellungen
und minimalen Rétungen sollte man jedoch rechnen.” Das
endgiiltige Ergebnis ist nach etwa 180 Tagen zu erwarten.
Kosten ab 900 Euro; Infos: drgolueke.de
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STRAFFENDE WARME

Ein weiteres Erfolg vetsprechendes Straffungsverfahren ist der
» ThermiTight®. Hierbei handelt es sich um einen mikro-invasi-
ven Eingrifl, bei dem das Gewebe mithilfe von Radio{tequenz
erhitze wird, wodurch das Fert schmilze und die Haur sich straffr.
~Diese Methode ist so effizient, da durch die Wirmegabe die Kol-
[agcnproduktion und die chcncration angeregt werden, was die
Haur sichtbar glatter macht®, erklire Dr. Cecilia Duma von der
Rosenpark Klinik in Darmstadt. Je nach Ausgangslage und Ziel
dauert die Behandlung ein bis zwei Stunden und erfolgt immer
unter Lokalanisthesie, weswegen sie komplett schmerzfrel ist. In
der Regel reicht ein einmaliger Besuch beim Fachmann. Nach
drei Monaten erfolgt eine Nachkontrolle, und bei Bedarf kann
die Behandlung wiederholt werden. Ausfallzciten gibt es keine.

Kosten um 1500 Euro; Infos: rosenparkdlinil. de

WIRKSAMES QUARTETT

‘Wer unter Fettpdlsterchen am Riicken leidet, hat sicher feststellen
miissen, dass diese sehr oft sport- und diirresistent sind. Das lif:gt
daran, dass der Riicken im Gegensatz zu anderen Kérperteilen eine
sehr widerstandsfihige Fetestruktar har. Was die Polsterchen aber
gar nicht mogen, sind Kilte, Ulcraschallwellen und Radjofrcqucnz.
Und all das vereint das neue ,,3D-Lipomed-Kavitationsverfahren®.
»Bei dieser brandneuen Methode werden vier Behandlungsmetho-
den vereint — die Kryolipolyse, die Kavitation, Radiofrequenz und
eine Massage”, verrit Dr. Sandra Moritz, Fachirztin {iir Chirurgie
aus Miinchen. Die Kryolipolyse ist eine Kombination aus Unter-
druck und lokaler Kiltetherapie und dient der Fettreduktion. Bei
der Kavitation {iben Ultraschallwellen einen extrem starken Druck
auf die Fettzellen aus, sodass sie platzen. Das freigesetzte Fett wird
anschliefend vom Kérper verstoffwechselt, erste Ergebnisse sind
sofort messbar. Die Radiofrequenzwellen wiederum erwirmen die
unteren Hautschichten und férdern dadurch die Bildung und
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Festigung von Kollagenfasern, die fiir das straffe Hautbild verant-
wortlich sind. Den Schluss der Sitzung bildet eine intensive Bin-
degewebsmassage. Dr. Moritz: ,Diese Methode ist fiir all jene
geeignet, die vor einer Fettabsaugung noch zuriickschrecken. Da-
fiir spriche auch, dass die Behandlung maximal 60 Minuten dau-
ert und absolut schmerzfrei ist.” Weiterer Benefit: Es gibr keine
Nebenwirkungen, und eine Regenerationszeit ist nicht nétig. In
der Regel sind sechs bis acht Sitzungen nétig, dadurch erreicht
man eine Konfektionsgrofle weniger.

Kosten ab 250 Euro; Infos: aesthetische-medizin-muenchen.de

STICHFEST

Die sogenannte Injektionslipolyse, auch , Fett-weg-Spritze” ge-
nannt, ist eine recht schonende Methode, kleinere Fettpélster-
chen zu entfernen. Hauptwirkstoff der Spritze ist eine Gallen-
siure, die die Membran der Fettzellen aufweicht, das Fett von
innen auflast, um es im Anschluss iiber den Blurtkreislauf abzu-
transportieren. Fir ein zufriedenstellendes Ergebnis sollte die
Spritze in zwei bis sechs Sitzungen in einem Zeitraum von ma-
ximal sechs Wochen direke in das zu behandelnde Fettgewebe in-
jiziert werden. Dort kommtes dann binnen weniger Wochen »
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zum Abschmelzen des Fettgewebes und zu einer Steigerung des
Fettabbaus. , Durch unsere spezielle Spritzentechnik kénnen wir
gezielt Fettzellen eliminieren, damit der Patient genau die Kér-
petform bekommt, die et sich wiinscht®, erklire Dr. Stefan Duve,
Dermatologe am Haut- & Laserzentrum an der Oper in Miin-
chen. Um Nebenwirkungen wie Rotungen, Schwellungen oder
Juckteiz za umgehen, werden nur geringe Dosen der Siure ver-
abreichr. Bei schmerzempfindlichen Patienten komme zu Beginn
der Bchand[ung eine Bctéubungscrcme zum Einsatz, sodass man
die Einstiche kaum merkt. Mindestens drei Tage nach dem Piks
sind Sport sowie Sauna, Dampfbad und Sonne tbu.

Kosten ab 300 Euro; Infos: haut-und-laser-zentrum.de

SAUGKRAFT

Diese Situationen kennen sicher viele: Man méchte ein enges
Oberteil tragen, doch leider zeichnen sich unvorteilhafte Rall-
chen darunter ab. Der Mediziner spricht hier vom sogenannten
Tannenbaumriicken — Hautfalten, die sich seitlich entlang des
Riickens nach unten zichen, hervm‘gerufen durch zu viel Fert-
gewebe sowie einen schwach ausgebildeten Latissimus (grofier
Riickenmuskel). Die nach wie vor effektivste Methode, diese
unschéne Stelle wieder in Form zu bringen, ist die Liposuktion.
Hietfiir wird eine lange, stampfe Nadel mit Kaniile durch win-
zige Schnitte in das Untethautfettgewebe eingefithre, wo sie
reichlich Fettgewebe absaugt. Drer grofle Vorteil? Einmal ent-
fernt, kommen die Fetrzellen nichr wieder! Dr. Darius Alamou-
t, Facharzt fiir Dermatologie und Venerologie aus Herne: , Ets-
te Verbesserungen sieht man nach drei Monaten. Erst nach neun
Monaten kann man mit dem Endergebnis rechnen, da das Kol-
lagensystem so lange braucht, um sich zu regenerieren.” Der
Eingriff dauert rund 90 Minuten und wird meistens unter Lo-
kalanisthesie durchgefithre. Schwellungen sind die erste Zeit
normal, blaue Flecke eher weniger. ,.Ein paar Wochen nach dem
Eingriff kann es zu Bewegungseinschrinkungen sowie muskel-
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katerdhnlichen Symptomen kommen. Dennach darf man schon
drei Wochen nach der Operation wieder Sport treiben, und auch
das Mieder muss nicht mehr zwingend getragen werden®, er-
klire Dr. Alamouti.

Kosten ab 2000 Euro; Infos: dariusalamouti.de

RUBBELKUREN

Neben der gestrafften Silhouette ist ein glattes und ebenmifii-
ges Hautbild wesentdich fiir die Auwrakdvitit unserer Riickseite.
Den nétigen Frischekick liefert ein AHA-Fruchtsiure-Peeling.
Bevor gepeelt wird, muss die Haut auf das Treatment vorbetei-
tet werden: Zwel Wochen vor der Behandlung erhilt man vom
Dermatologen oder der Kosmetikerin eine niedrig dosierte
AHA-Creme, die man alle zwei Tage auf die Haut aufrige bzw.
von einer helfenden Hand auftragen lisst. So gewéhne sich die
Haut an den Wirkstoff, bevor er in hochkonzentrierter Form in
der Praxis zum Einsatz kommt. Die Behandlung erfolgt in meh-
reren Sitzungen, wobei die Einwirkzeit der Fruchesiure stetig
gesteigert wird, am einerseits ein bestmégliches Ergf:bnis Zi er-
halten, andererseits um Irritationen zu vermeiden. Noch mehr
sichtbare Frfolge erzielt ein Chemical Peeling: Hierbei kommt
Glykolsiute zum Einsatz, die zusitzlich zar Abschilferung der
vethornten Zellen oberflichlich gelegene Hypetpigmentierun-
gen bleicht. Was beide Peelings eint: Dutch das Abschilen der
oberen Zellen wird die Hauterneuerung angeregt, die Kollagen-
produktion nimmt zu, und die Haut speichert mehr Feuchtig-
keic. Das Ergcbnis: ein glattcs, cbcnméiﬁigcs und gcsundes Haut-
bild. Je nach Hauttyp benétigt man bei beiden Treatments bis
zu acht Behandlungen. Die Sitzungen sollten in ein- bis vier-
wochigen Abstinden erfolgen. Nach den Peclings ist die Haut
in der chcl gerotet und kann [eicht brennen, fiir ein paat Tagc
trite eine Schuppung der Haut auf. Zwei bis drei Tage besteht
striktes Sonnenverbot, danach muss ein Sonnenschutz mit ho-
hem Lichtschutzfaktor aufgetragen werden.

Kosten pro Behandlung ab 100 Euro

GLATTE SACHE

Auch die ,Mikrodermabrasion® ist hervorragend dazu geeig-
net, die Vernachlissigte Riickenhaut von rauen und fettigen
Stellen sowie einem fahlen Teint zu befreien. Und so funktio-
niert das Treatment: Ein kleines elektrisches Handgerdr mir
einem Aufsatz mit feinscen Kristallpartdkeln wird Giber die Hauc
gefithre. Dadurch werden abgestorbene Haurzellen, Verhor-
nungen und andere Unregelmiligkeiten von der Obetfliche
abgetragen, Narben werden heller und flacher, und Dehnungs-
streifen sehen weniger auffillig aus. Fiir ein perfektes Ergebnis
empfehlen sich vier Sitzungen tiber sechs bis acht Wochen.
Direkt nach der Behandlung kommt es zu leichten Rétungen;
wer die Abheilungsphase unterstiitzen méchte, bekommt vom
Fachmann spezielle Pllegepriparate. Sport oder Sauna sind die
nichsten zwei bis drei Tage tabu, mindestens 14 Tage ist
direktes Sonnenlicht zu meiden.

Kosten pro Sitzung zwischen 80 und 150 Eure.  JUDITH CrRIaX



