FLLE | BODY&DBEAUTY
' 1
KL
ALVL U
[
h W
! | |
y i ] f= I
\ k A \ L]
!~ \ i |
| ’
b

" ;.
DER
_ 1\
r 4 =
/. AUBER-
il DI AN
STAB
7\ 1)
Fett absaugen ist jetzt aberholt. Und
auch miahsame Workouts an

Problemzonen sind passé. Denn
die sanfte Lipomed-Tharapie

getraumt haben: den
Kdrper zu verschlanlken
und zu formen
wie ein Bildhauer-...

schafJt. wovon wir alle immer

VOAL BT U ) ER0] DM L0t



ponen tut man michts. Nur der
S hohe Ton der Ultrawuchallfre-
quenz paepst von innen beraus
im Ohr. Sanft mauterend glatet der
Kopl des Gerats eber Bauch, MHof
ten, o, Innenwiten der Obenchen-
kel und Oberarme. Odey wo auch
immer man eine Veranderong mich-
te. Vornussenung Es sieze Feege-
webo unter der Haut. Und wo vorher
Dellen und Polstor waren, schwin-
dic dime von Behandlung mu Be-
handlung deatlich. Zo «hén, um
wohr zu uin? Was st das far eine
noue Wundermethode? Und bt sie
wirldich 10 ohne Todwen!
ELLE fragte Dr. med. Sandra Mo-
nt. die in Deunschland doe
dor Eoten int, die mit den Lipomoed-
Geraten arbartor.
ELLE; Was genan ist dicses 3-D-
Lipomed?
Sandra Aorit= Dz: Gorat arbatot
mit Ultraechall. Das baSt in dicsem
Fall: mit einer Kaviration diy Fete-
aelben.
ELLE: Wat bedeutet day?
S. 81 Die Schallfrequena produriest
qine Druckwelle. Diz yonotat dic
Fetrzollmembran in sarde Schwin-
gungen. Bis vie micht mehr seandhak
und platr.
ELLE: Abet das schadigt nur die
Ferezollen?
S. AL Definiuv! Dic Gefafwande
won Haut-, Muikel- eder Dlutrellon
sind doutlich smbiler. Sodaa denen
dor Ultraschall nichu anhaben kann,
ELLE: Die Fortzalle phize. Und was
paaviere dann mit the?
8. AL Das fraigesetzte Fott ward ober
die Lympbez in die Blutbahn gespult.
Die Leber spaltet es auf und swellt
daruy Energie her.
ELLE: Also die Kalotien venchowin-
den nicht einfach. Schade...
8. M. (Gacti) Nein, so weit ind wic
lader noch nicht. Deswegen int cs
wichtig, nach der Behandlung nicht
gerade eine Schwainthaxe ru eoun.
Und anch auf Alkohol wllte man ver-
nchten, wal der die Fetoerbrennuny
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ULTRASCHALL

SCHMILZT DAS

FETT GLEICHMASSIG

stiirt. Sport dagegen witre perfekt.
Das ist aber anch schon das Einzige,
was es 7u beachten gilt. Ansonsten
ist die Methode risikofres und chne
Nebenwirkungen. Das kann ich
nach etwa neun Monaten Erfahrung
beguistert sagen ...

ELLE;: Wie viel schlanker wird man
von einer Behandlung?

S. M.: Das kommt auf den Stoff=
wechsel an. Und =uch anf die Grifie
der Fettdepots. Aber dre: Zentimeter
beim Taillenumfang sind pro Set-
zung durchaus drin. Bei Mannemn
sogar rwischen sachs bisache.
ELLE: Das ist ja besser als jede
Diac...

S. M.: Nein! Dus ist mir ganz, ganz
wichtog: Dieses Gerar ersetzr wader
Sport noch bewusste Emithrung. Es
sollte begleitend dam eingesetze wer-
den. nicht startdessen.

ELLE: Gibt & Nachteile im
Vergleich ru snderen Fettabbau-
Methoden?

§.M.: Im Gegenteil. Fermbsaugen ist
invasiv, eine Operation, also Risiko.
Und wie auch beim Vereisen von
Fettdepots besteht die Gefahr von
Dellen oder Unregelm:iRig keiten.
Das alles baben wir beim Ultraschell
nicht. Der schmikze die Fertzellen
gleichmifig weg. Anschliefend gibe
es eine walzenarnge Bindepewebs-
massage entlang der Lymphwege.
Die rransportiert alles schneller ab
und straffr zusitzlich durch Radio-
frequenz. Dieses Gerat arbeitot sich
also erstmalig dreidimensional durch
alle Schichten. Und ich kann die
Starke individuell an den Patienten

anpassan.

ELLE: Das heifit, & gibt unter-
schiedliches Fert?

S.M.: Das Fett ist immer gleich. Aber
das Bindegewebe, in das es eingela-
gert ist, kann unterschiadlich sein. Es
gibt zch die krankhafte Fettverte:-
lungsutrung (Lipddeme), wo z.B. an
Unterschenkeln und Knoécheln unge-
wihnlich vid eingelagert wird. Hier
kann die Methode Wunder wirken.
Denn wo die Fertzellen zerstéirt sind,
tauchen Se nie mehr auf.

ELLE: Gibt es Patienten, die Lipo-
med nicht anwenden sollten?

S.M.: ]2, Schwangere. Und obwohl
es niche bewiesen ist, bin ich such
sehr vorsichug be! Autoimmuner-
krankungen wie Multiple Sklerose.
Im Beauchfert sind =o viele Smmm-
zellen enthalten wie sonst ningends
im Ké&rper, Beim Wegschmelzen
wird der Kérper also damir regel-
recht nberschwemmt. Normalerwei-
se ist das ein absolurer Immunboos-
ter. Bei MS konnte es zber einen
Schub suslésen. Das muss ich also
sehr genou mit dem Patienten ab-
sprechen. Und wir schicken nactr-
lich anch Grenzfille von Magersucht
ohne Behandlung mach Hause.
ELLE: Heif, obwohl das 3-D-Lipo-
med nicht verpflichtend nur an Arz-
te geliefert wird, gehbrt es doch in
Medizinerhznde?

S.M.: Ich denke, ja.

ELLE: Wie viel kostet denn die Be-
handlung be lhnen2

S. M.: Par sechs Behandlungen 4

60 Minuten zahlt man 1390 Euro.
Und die fithren zu einem deutlich
sichtbaren, dauerhaften Erfolg.
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